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参赛规则与安全须知

2021年摩根大通企业竞跑赛系列赛规则 

竞跑赛系列参赛资格

竞跑赛系列介绍

1.	 	2021年摩根大通企业竞跑赛系列（“竞跑赛系列”）欢迎各行各业中有意增进团队合作、职场友
谊的所有公司参加比赛。摩根大通（“赛事主办方”)和/或者其授权代表执行赛事组委会（“ERC”
）对各公司及其员工的参赛资格保有排他决定权。关于所有参赛者和参赛团队的参赛资格决定均
为最终决定。如有需要，ERC或赛事主办方可能要求参赛者提供补充材料，以确定参赛者参加路
跑赛和/或线上赛（统称为“竞跑赛”）的参赛资格。

2.	 企业、非商业组织（如：联邦政府、各州和地方政府、半官方组织和教育机构）的员工如想参
赛，则必须属于其雇主方的某个部门、分支机构、分会或学校的参赛团队，并且满足其它各项参
赛资格的要求。

3.	 参赛者必须目前受雇于某个机构，每周至少工作25个小时，在本赛事报名报名的截止日之前至少
为其所在公司工作了90天（详情参见下文）。临时员工、请假或处于公休假的员工、志愿者、非
员工、俱乐部成员、实习生和分包商没有资格参加竞跑赛系列中的任何赛事。为避免疑问，休假
员工能否参加竞跑赛将由其雇主决定。

4.	 截止竞跑赛或相关系列赛事报名之日时，参赛者必须年满18岁。
5.	 参赛者必须在竞跑赛举办国的某个机构任职。报名参加本系列赛中任何竞跑赛的公司必须在竞跑

赛举办国设有一处办公场所或办公室。
6.	 为了正式加入比赛并获得参赛资格，每名参赛者必须利通过系列赛的报名系统进行线上报名。参

赛者通过报名本竞跑赛，应声明并保证（a）身体健康，适合竞跑，以及（b）满足上述雇佣要
求。

7.	 每家公司必须有至少四名符合各项资格要求的参赛者，以组建一个完整的团队，这包括：一个四
人男子赛跑队，或一个四人女子赛跑队，或两男两女的混合赛跑队。报名参赛人数少于四人的公
司团队将无法参赛，在报名时间结束时将从报名系统中剔除。如果一个团队在截止报名之时已从
报名系统中移除，该团队成员的报名费将会被归还给付款人，同时扣除ERC或赛事主办方已经收
取的手续费。

8.	 如果存在影响竞跑赛或系列赛举办地点（全部或部分）的不利天气条件、火灾、洪水、地震，或
天灾、战争、恐怖行动、暴乱、内乱、叛乱或革命、第三方罢工、停工或劳工纠纷、公共健康紧
急事件、流行病或大流行病，法院命令、任何明确禁止竞跑赛和/或相关系列赛赛事举办的政府命
令，或任何其它超出一方合理控制或预期的缘由（每一项都被称为“不可抗力事件”），赛事主
办方和ERC将保留延迟、推迟、取消或非正式安排任何竞跑赛时间的权利。什么可以构成不可抗
力事件仅能由赛事主办方和ERC决定。如果由不可抗力事件导致或因与之相关的因素而取消、推
迟或延迟竞跑赛，参赛费应被视为是不可退回且不可转让的，赛事主办方在与该不可抗力事件相
关的信函中有明确规定的除外。

9.	 不可抗力事件包括禁止或限制非必要商务或旅行、线下活动、参与者近距离接触、参与最大人
数、食品或饮料的提供以及接待和用餐空间的监管要求或建议。如果出现这种情况，且参赛者已
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经为推迟或取消的接待活动支付了参赛费，那么赛事主办方可在原定竞跑赛日期之后的12个月内
将所有已支付金额用于另一个或改期的竞跑赛接待活动中。

10.	本地赛事组织者、赛事主办方和ERC对这些比赛规则和任何其它竞跑赛规则拥有解释权。本地赛
事组织者、赛事主办方和ERC的所有决定都是最终决定。为避免疑问，比赛规则和任何其它特定
管辖区域内的竞跑赛规则均可以在任何时候加以修改，决定权全在赛事主办方。

线下赛附加参赛资格要求

1.	 由于需要处理大量的参赛人员信息，所有公司团队和团队成员均需同意，不符合这些规则的公司
和个人参赛者，无论他们最初是否由地方赛事组织方所接受，都可能会被ERC或赛事主办方在竞
跑赛举办之前或之后所拒绝，这些团队和/或团队成员可能会被取消参赛资格。如果在竞跑赛开始
之前就已取消参赛资格，报名费将退还给该团队报名费的付款人，同时扣除已由ERC或赛事主办
方收取的手续费。如果在竞跑赛开始之后取消参赛资格，报名费将被视为不可退回且不可转让。

2.	 鉴于路线或许可法规的限制，地方赛事组织者、ERC或赛事主办方保留在公布的竞跑赛报名截止
日期之前限制参赛人员数量的权利。

3.	 任何希望获得合理特殊安排的参赛者必须在报名截止日当天或之前向竞跑赛的客服团队提交一份
书面申请，寄送地址为：[插入竞跑赛联系人的URL]。

4.	 赛事主办方保留拒绝任何行为不符合竞跑赛精神的参赛者/团队参赛或取消其资格的权利。个人参
赛资格取消可能会导致整个团队和/或公司丧失参加一项或多项竞跑赛的资格。如果公司团队的任
何或所有成员被取消参赛资格，那么团队成员的报名费将不可退回且不可转让。

线上赛的额外参赛资格要求

1.	 线上赛的参赛者可以报名单项竞跑赛并独自完成竞跑赛，然后通过竞跑赛网站提交完成时间，以
便计分。参赛者会得到完成竞跑赛的计分时间，然后提交结果。

2.	 所有参赛者的比赛号码布必须清晰可见地佩戴在T恤前方。一旦发现任何参赛者佩戴别人的比赛号
码布跑步，其参赛资格将被取消，并且整个公司团队的参赛资格都可能会随之被取消。被取消参
赛资格的个人或公司团队无权获得退款。

3.	 参赛者不得提前开始竞跑赛，必须完成5.6千米的路程，并且不得改变路线，经由ERC或赛事主办
方提前批准的除外。违反该政策可能导致整个公司团队丧失参加本次竞跑赛或之后系列赛事的资
格。

4.	 参赛者必须在与其比赛号码布颜色相符的区间内开始竞跑赛；参赛者不得移至与起跑线距离更近
的区域。

5.	 出于参赛者的安全考虑，为了让公共道路和许可区域按照本市和/或执法许可限制重新开放，从跨
过竞跑赛起跑线开始，参赛者的速度需达到20分钟完成一英里（12.4分钟每公里），才能跑完全程
（共1小时10分钟）。不能保持这种速度的参赛者应当知道，沿途可能没有便利设施，在公共道路
上竞跑的参赛者可能会被要求离开跑道或进入人行道。在竞跑赛开始之后1小时10分钟之内未能跑
完全程的参赛者可能无法获得官方的竞跑赛计时。

6.	 为了让公共道路和许可区域按要求重新开放，在竞跑赛正式开始后20分钟或最后一个区域的参赛
者开始竞跑赛之后（较晚发生者为准），起跑线将被关闭，计时地毯将被移走。任何在起跑线关
闭后开始竞跑赛的参赛者将无法获得官方计时。

7.	 出于安全考虑，严格禁止轮式溜冰鞋、滑板、直排旱冰鞋、婴儿推车、滚轮滑雪板、自行车和折
叠式婴儿车进入竞跑赛赛道的任何地方。使用任何上述物品或将导致个人参赛者以及可能整个团
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队都丧失参赛资格。为避免疑问，自行推动的轮椅使用者可参加竞跑赛。
8.	 严格禁止非服务型动物（“服务型动物”定义如下）进入竞跑赛赛道的任何地方。使用非服务

性动物或将导致个人参赛者以及可能整个团队都丧失参赛资格。出于系列赛比赛规则的目的考
虑，“服务型动物”是指经过训练可以为残疾人完成与该个人所丧失的能力直接相关任务的工作
犬，而非宠物犬。服务型动物不包括仅为个人提供舒适感或情感慰藉的动物；不过，鉴于系列赛
比赛规则的目的，用来帮助确诊为创伤后精神失调个人的专业犬只应被视为服务型动物。所有服
务型动物均必须拴上背带、皮带或拴绳，除非这些装置影响它们的工作或是参赛个人的残疾情况
不允许利用这些装置。在这些情况下，参赛个人必须通过声音、信号或其它有效的控制方法保持
对服务型动物的控制。

9.	 所有参赛个人和团队所支付的款项均须在竞跑赛开始日之前收到。如果赛事主办方没有收到这些
款项，那么可能导致个人参赛者以及可能整个公司团队都丧失参赛资格，赛事主办方和/或ERC可
对此做出合理决定。

线下赛的计分规则

1.	 参赛者必须在号码布背面佩戴竞跑赛提供的计时芯片/应答器，以便计时并显示在官方结果中。个
人比赛结果根据从跨过起跑线计时地毯到跨过终点线计时地毯之间的时长来计算。为了取得官方
计时，参赛者必须经过起跑线计时地毯、终点线计时地毯以及赛程中计时分割点。

2.	 公司团体中必须至少有四名满足所有参赛资格要求的参赛者报名，才有资格竞争获得公司团队奖
的前三名。

3.	 在每年、每次竞跑赛中，一名参赛者最多可以分入两个得分组。例如，一名女性参赛者既可以为
女子组，也可为混合组贡献分数。

4.	 一旦公司团队进入某个赛区的前三名并获得竞跑赛的任一奖牌，那么该团队成员在该年度将没有
资格在其它竞跑赛中为其它团队得分。

5.	 主要经营运动鞋和运动服的零售店的公司团队没有资格获得前三名团队奖，不过，如果满足所有
其它竞跑赛参赛资格要求，该团队有资格获得个人奖。

6.	 如果两个或更多团队之间打成平手，那么获胜者将为四个得分成员中赢得最多一对一对决的团
队，如：两队第一名成员之间、第二名成员之间进行比较，以此类推。如果仍然出现平局，那么
拥有速度最快的第四名团队成员的团队将成为冠军。

7.	 基于比赛成绩而非净成绩（从跨过起跑线到跨过终点线之间的时长）的前五位男子和女子优胜者
将成为跨过终点线的前五名优胜选手；并将通过现场验证。一旦完成验证，前三名个人选手将在
比赛结果页面上做公布。

8.	 赛事主办方不会在2022年举办锦标赛。在2021年系列赛事中获胜团队的成员将没有资格参加锦标
赛。

线上赛比赛规则

1.	 参赛者应遵循所有有关运动和社交距离的地方和国家层面的指引。
2.	 必须在赛事主办方公布的竞跑赛期限内完成3.51英里或5.6千米的赛程，否则提交的时间将不会被

计入系列赛事排行榜的竞跑赛总成绩中。
3.	 参赛者必须用自己的可穿戴设备及距离和时间跟踪应用程序或利用测速赛道来跟踪/记录自己的比

赛成绩（距离和累计时间），并通过线上成绩输入系统或赛事主办方说明的其他方式提交成绩，
以便将成绩计入系列赛的排行榜中。
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4.	 参赛者可以在公路、步道或跑步机上参与竞跑赛，无需在赛事办方确定的赛道上跑步。
5.	 出于安全考虑，严禁在比赛中使用四轮溜冰鞋、滑板、直排旱冰鞋、滚轮滑雪板和自行车。

线上赛计分规则

1.	 个人成绩根据从开始比赛到结束比赛之间花费的时长来计算。参赛者必须完成3.5英里/5.6千米赛
程才能获得官方计时。

2.	 在每年的每次竞跑赛中，一名参赛者最多可以分入两个得分组。例如，一名女性参赛者既可以为
女子组，也可以为混合组贡献分数。

3.	 线上赛参与者没有资格为锦标赛得分或参加锦标赛。

系列赛各类竞跑赛和赛事的行为准则

在系列赛的任何竞跑赛中，所有参赛者都必须遵守比赛规则，举止礼貌，表现出对所有其它参赛者、
志愿者、竞跑赛工作人员和社区成员的尊重。

1.	 竞跑赛礼仪：在任何时候都要求参赛者表现出恰当的竞跑赛礼仪，包括知晓周边情况及任何公
告，遵守竞跑赛官员的指示。缺乏运动道德的行为不可容忍。

2.	 开始前准备：为了按时进入各自的分区，参赛者必须尽早到达现场。在赛前公告以及奏国歌（仅
在美国）期间，参赛者必须保持肃静。

3.	 耳机：强烈建议在比赛中不要使用耳机或耳塞。如果参赛者佩戴耳机，那么他们应确保能听到所
有的公告和/或指示，并且能够一直知晓周边情况，包括其他参赛者的情况。

4.	 移动式厕所：根据城市相关规定，参赛者仅能使用主办方提供的厕所设施。他们必须排队入厕（
绝不可以插队）。在竞跑赛场地、赛道、村庄或者其它公共场所大小便可能导致取消参赛资格或
被警察传唤。

5.	 竞跑礼仪
 − 参赛者不得结队三人或以上的群体竞跑，因为队伍较宽会妨碍赛道上的其他参赛者。
 − 如果一名参赛者身后有人喊到“在你左侧”，处于前方的参赛者应移到右侧，以便让其他参赛者
通行。

 − 参赛者不得在赛道上突然停下（比如，为了在水站喝水或系鞋带，参赛者应移至赛道一侧）。
6.	 竞跑着装：禁止未穿T恤和/或在系列赛中脱下T恤的参赛者参加竞跑。竞跑者必须在身体前部佩戴

号码布，确保其在任何时候都清晰可见。
7.	 垃圾：竞跑赛在公园和道路上举行。参赛者必须将所有垃圾投放在主办方提供的容器中，在水站

时也必须小心避免废弃水杯撞到其它参赛者。应尽可能将垃圾放入回收箱和堆肥桶。
8.	 安全：如果任何参赛者遇到有困难的竞跑者，他们应主动提供帮助和/或将这种情况报告给最近的

救援站。如果可能，他们应呼叫911（美国竞跑赛）或是地方紧急医疗救援号码。	
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9.	 医疗设施：所有参赛者应在参加系列赛之前与专业医疗保健人员确认健康情况。赛事主办方在起
跑地点、赛道沿途以及终点线处均安排了急救和医护人员。这些人员的服务范围受限于给其他参
赛者提供的医疗服务的总体范围和数量。所有参赛者在决定参赛时都必须负起个人责任，因为这
事关其健康及参赛情况。如果医护队的成员（定义见参赛者签署的报名表）认为某名参赛者不适
合继续参赛，则该决定将是最终决定。为避免疑问，每名参赛者在提交报名表时都已确认并同意	
将排他地全部承担与其参赛相关的任何医疗成本（包括但不限于与参赛者交通、护理和治疗相关
的任何及所有成本）。

10.	违禁物品：禁止将以下物品带入竞跑赛场地：
 − 任何种类的武器，包括枪炮、刀类和棍棒等。
 − 任何危险物品或可被视为危险品的“军民两用”物品，包括锤子、锯子和尖锐的物品等。
 − 易燃液体、燃料、烟花爆竹、有毒化学品和爆炸品。
 − 大包裹、冷却器、弹出式帐篷或露营帐篷和披屋。
 − 羽绒被、睡袋和大毯子或被子。
 − 无人飞行装置、无人机、探测气球、微型摄影直升飞机或任何其他飞行装置。
 − 不透明垃圾/塑料袋（不包括允许带入的透明垃圾袋）。
 − 动物/宠物（不包括允许带入的经批准的服务型动物）。
 − 任何类型的折叠椅、露营椅子和桌子。
 − 玻璃容器。
 − 体积大于一升的液体容器。
 − 各种类型的婴儿车。
 − 手提箱和有轮子的箱包。
 − Camelbacks和任何类型的水袋背包（不包括允许带入的运动腰包和手持水壶）
 − 负重背心或任何其它带有多个口袋的背心，尤其是那些可用来储水的背心。
 − 遮住脸部的服装以及任何不合身的大件服装
 − 道具，包括运动装备、军用和消防装置，尺寸大于11” x 17”的标识。
 − 不直接固定在参赛者头部或身体上的自拍杆和照相机架/装备	

违反本文件、竞跑赛报名资料袋、竞跑赛前电子通信和/或竞跑赛公告中所陈述的任何规则或由赛事
主办方或ERC赛前公布的任何修订或补充规则都可能导致任何参赛个人、团队和/或整个公司丧失参
与本次竞跑赛和/或今后的系列赛赛事或竞跑赛的资格。所有在竞跑赛开始之前公布的修订或补充比
赛规则或竞跑赛特定规则，对所有参赛者具有约束力。除了上述违反规则的情况之外，赛事主办方和
ERC还可以根据所有相关事实和情况对任何其它这些比赛规则中未予提及的违反行为评估决定惩罚措
施。ERC和赛事主办方的决定将是最终决定。


